
經文：創二十五 19-34 

主題：雅各出生，買了以掃長子名分 

 
19 亞伯拉罕的兒子以撒的後代記在下面。亞伯拉罕生以撒。 

20 以撒娶利百加為妻的時候正四十歲。利百加是巴旦．亞蘭地的亞蘭人彼土利

的女兒，是亞蘭人拉班的妹子。 

21 以撒因他妻子不生育，就為她祈求耶和華；耶和華應允他的祈求，他的妻子

利百加就懷了孕。 

22 孩子們在她腹中彼此相爭，她就說：「若是這樣，我為甚麼活着呢？」她就去

求問耶和華。 

23 耶和華對她說：「兩國在你腹內；兩族要從你身上出來。這族必強於那族；將

來大的要服事小的。」 

24 生產的日子到了，腹中果然是雙子。 

25 先產的身體發紅，渾身有毛，如同皮衣，他們就給他起名叫以掃。 

26 隨後又生了以掃的兄弟，手抓住以掃的腳跟，因此給他起名叫雅各。利百加

生下兩個兒子的時候，以撒年正六十歲。 

27 兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野；雅各為人安靜，常住在帳棚

裡。 

28 以撒愛以掃，因為常吃他的野味；利伯加卻愛雅各。 

29 有一天，雅各熬湯，以掃從田野回來累昏了。 

30 以掃對雅各說：「我累昏了，求你把這紅湯給我喝。」因此以掃又叫以東。 

31 雅各說：「你今日把長了的名分賣給我吧。」 

32 以掃說：「我將要死，這長子的名分於我有甚麼益處呢？」 

33 雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃就對他起了誓，把長子的名分賣給雅各。 

34 於是雅各將餅和紅豆湯給了以掃，以掃吃了喝了，便起來走了。這就是以掃

輕看了他長子的名分。 

 
靠主放下(正例) 

以撒因他妻子不育，就為她祈求(結連)耶和華，靠主而行，放下妻子不能生育的

重擔，上帝就應允他，他的妻子就懷了孕。 

 

靠主放下(反例) 

以掃輕看長子名分，賣給了雅各，不珍惜上帝原賜給他長子的福氣，不結連上帝，

靠己而行。 

 

同行共處(反例) 

這段經文一開始便講到以掃和雅各兩兄弟「恩怨情仇」的起始。雅各和以掃在母

親利百加腹中已彼此相爭(不合一和不和睦)，獨自而行。雅各雖然以紅豆湯似是

「公平的買賣方式」取了長子的名分，他亦不重視兄弟間的情誼(不合一和不和

睦)，獨自而行。 

 

個人反省及行動 

我們會否常常任何事都求問上帝的心意呢？我們也否常常與身邊的人和睦相處，

同心而行呢？ 


